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INSTRUKTION FÖR ANVÄNDNING 

Allmän beskrivning och syfte 

The RehaSplint® is a dental splint for temporary relief of TMD complaints. The anatomically optimized 
splint is ready for immediate use without any adjustment. The RehaSplint® can be worn both at night and 
day. The splint has no sharp corners or edges and therefore it has optimum wearing comfort, even for 
particularly sensitive patients. The particularly resistant bite pads are also suitable for intensely bruxism 
and provide  protection for your tooth structure against abrasion (tooth wear as a result of nighttime 
teeth grinding). 

 

biocompatible plastic without 
plasticizers

Structured surface for impro-
ved retention

rounded edges
Wedge-shaped bite block 
pads for better occlusal 

support
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Syfte och indikation 

RehaSplint® rekommenderas för följande användningsområden: 

• Skydd av tänder och emalj, samt restaurativa och protetiska restaurationer vid gnissling och 
sammanbitning (bruxism) 

• Avlastning av de temporomandibulära lederna och tuggmuskulaturen 

• Upplösning av anpassade hållningar av underkäken i HIKP (habituell maximal tandocklusion) 

• Kompensation av ocklusala tidiga kontakter 

• Behandling av patienter med TMD och bruxism 

• Avlastningsskena som en kompletterande åtgärd vid ortodontisk behandling 

• Avlastningsskena som en kompletterande åtgärd efter implantat 

Med olika Shore-hårdheter är anpassningar till olika fysiologiska förhållanden möjliga. RehaSplint® finns i 
tre olika Shore-hårdheter (≈60 Shore A [hård], ≈50 Shore A [medium], ≈40 Shore A [mjuk]). För mycket 
känsliga patienter eller under ortodontisk behandling kan ett mjukare material med behagligare känsla 
väljas. Patienter med benägenhet för bruxism bör använda ett hårdare material. 

Bruxispatienter bör också alltid överväga en hård bettskena som en permanent lösning i samråd med 
tandläkaren. Storleken är lämplig för en normal vuxen tandsubstans. RehaSplint® är lätt att använda och 
kan användas av patienter utan instruktioner från en tandläkare. RehaSplint® är en icke-aktiv, icke-
kirurgisk medicinteknisk produkt för kortvarig användning i munhålan upp till svalget. Denna 
medicintekniska produkt är inte avsedd att anslutas till en aktiv medicinteknisk produkt. RehaSplint® har 
ingen annan effekt/funktion än att slappna av/avlasta tuggmusklerna. 

RehaSplint® är tillverkad av en biokompatibel elastomer och kan även användas under en längre 
tidsperiod (< 30 dagar). 

RehaSplint® ska bäras i överkäken i den orala vestibulan. 

Kontraindikationer  

Om patienten har en störd svälj- eller kräkreflex ska RehaSplint® inte användas under några 
omständigheter eller endast under medicinsk övervakning.  Om kräkreflexen är normal finns det ingen risk 
att svälja en RehaSplint®. Om tänder saknas i bettet kan RehaSplint® inte användas (se tandkort).  

RehaSplint® är endast avsedd för tillfällig användning och kan inte ersätta bettkorrigering av en 
tandläkare. Tänderna är inte stabiliserade på elektroderna som de är i naturlig ocklusion, så överdriven 
användning under långa tidsperioder kan leda till tandförskjutning. För patienter som lider av bruxism kan 
alltför mjuka skenor förvärra sammanbitning eller tandgnissling. En skena ersätter inte ett besök hos din 
tandläkare. 

Om smärtan kvarstår bör skenan sättas ut. För att RehaSplint® ska fungera får det inte finnas några 
mellanrum mellan de grönmarkerade tänderna. Tillräckligt antagonistiskt stöd av tänderna är en 



nödvändig förutsättning för tillräckligt stöd av tänderna mot varandra. RehaSplint® bör endast användas 
vid en displacerad disk i samråd med tandläkare eller ortodontist.  

Biverkningar 

Biverkningar kan vara allergiska reaktioner mot de material som används i RehaSplint®. Den plast som 
används här (TPE - termoplastiska elastomerer) är ett medicinskt och testat material som är ofarligt för 
hälsan i enlighet med kraven i ISO EN DIN 10933-1 och ISO EN DIN 10993-5. 

RehaSplint® kan orsaka irritation i tandköttet hos vissa patienter. Vid längre tids användning kan 
materialet orsaka lätt skav på tandköttet i munhålan och på kindernas insidor, eller så kan det bildas 
tryckmärken på slemhinnan. I sådana fall ska behandlingen med RehaSplint® avbrytas. 

Ta omedelbart bort RehaSplint® om ömma fläckar uppstår på tandköttet och kontakta din behandlande 
läkare. 

Vissa patienter kan uppleva smärta i tuggmusklerna och de temporomandibulära lederna på grund av 
muskulär anpassning. Dessa neuromuskulära anpassningar kan leda till att underkäken förskjuts något i de 
temporomandibulära lederna. Vid sammanbitning uppstår förändrade tandkontakter 
(ocklusionskontakter). 

I regel återgår underkäken till sitt ursprungliga anpassade läge efter 15-30 minuter. 

Hur vet jag om jag lider av TMD? 

Det neuromuskulära systemet i huvudområdet reagerar extremt känsligt på miljöpåverkan. Stress, hets 
och ilska måste bearbetas varje dag. Omedvetet biter vi ihop eller gnisslar tänderna på natten. TMD står 
för "Temporomandibular joint dysfunction" och är en funktionsstörning i tuggsystemet. I många fall 
utlöses TMD av en felaktig tandställning. 

Symtom och orsaker till TMD 

• Bruxism (gnisslande och sammanbitning)  

• Huvudvärk, spänningar i nacken, ryggsmärta 

• Höft- eller knäproblem 

• snarkning 



• smärta i tuggmusklerna / käken 

• fel bettposition (ocklusionsstörning) 

Beskrivning av enheten - Funktion 

RehaSplint® är bekvämast att bära i överkäken. Se till att dina tänder vidrör de två kuddarna så jämnt som 
möjligt.  

RehaSplint® bärs dolt under överläppen och fixeras av de nedre och övre premolarerna och molarerna 
(kindtänderna). Att bära en RehaSplint® kan leda till att mer saliv produceras under en kort tid. När 
saliven sväljs ska patienten se till att slappna av i käkmusklerna så mycket som möjligt och bita ihop jämnt 
på kuddarna med tänderna. Se till att RehaSplint® bärs så centrerat som möjligt och inte förskjuts för 
mycket åt vänster eller höger. Det är inte nödvändigt att utföra en tuggrörelse. Om RehaSplint® är 
korrekt insatt kommer käkmusklerna själva att flytta käken till den mest bekväma bettpositionen. En 
lindring av besvären tyder på en muskulär avslappning, som kan behandlas väl med en skena eller en 
RehaSplint®.  

Om besvären är desamma eller ännu svårare kan ledstrukturer vara påverkade. I båda fallen bör man alltid 
rådfråga en tandläkare, fysioterapeut eller osteopat med lämplig utbildning. 

Hur fixeras RehaSplint® i munnen? 

RehaSplint® bärs i vestibulum oris (den orala vestibulären). Tack vare sin anatomiskt anpassade form 
fixeras den i vestibulum oris av kind- och läppmusklerna och kan därför inte glida ut. Dessutom fixeras 
RehaSplint® genom att man biter lätt på bettkuddarna mellan tandraderna. Därför kan RehaSplint® även 
användas tillfälligt som en gnisslingsskena under natten. RehaSplint® finns endast i en storlek. Denna 
storlek passar en genomsnittlig vuxen tand. RehaSplint® är inte lämplig för mycket små käkar, t.ex. hos 
barn. Om bettskenan i det bakre området skulle störa, kan den kortas med en vass sax. 

Ortodontiska behandlingar 

Ortodontiska behandlingar förändrar alltid ocklusionen. Ocklusala interferenskontakter anpassas genom 
kompenserande rörelser av muskulära strukturer, vilket leder till en överbelastning av de 
temporomandibulära lederna. RehaSplint® är en möjlighet att kompensera den statiska påverkan av 
ocklusionen under behandlingsfasen. Under den ortodontiska behandlingen är det inte möjligt att tillverka 
individuella skenor, eftersom behandlingen skapar en ny tandposition varje dag. 



Instruktioner för rengöring 

Före första användning ska RehaSplint® rengöras med rent vatten. 

RehaSplint® är avsedd för engångsbruk per patient. RehaSplint® ska rengöras med lämpliga 
rengöringsmedel (vatten, tvål och/eller lämpliga desinfektionsservetter) för daglig användning. Förvaring i 
den medföljande skyddsboxen rekommenderas. Av hygieniska skäl bör RehaSplint® bytas ut efter 4 
veckor. RehaSplint är fri från BPA, latex och mjukgörare. 

Modeller 

Alla RehaSplint®-skenor levereras med en förvaringslåda i en förseglad skyddshylsa under strikt 
hygieniska förhållanden. RehaSplint®-skenor som har tagits bort från den förseglade förpackningen kan 
inte bytas ut. Endast i händelse av berättigade klagomål accepteras ett byte. Alla RehaSplint®-skenor 
tillverkas i Tyskland i enlighet med specifikationerna och kraven i EU:s direktiv om medicintekniska 
produkter 2017/745 och är föremål för kontinuerlig övervakning av vårt kvalitetssäkringssystem enligt ISO 
EN ISO 13485. RehaSplint®-skenor är medicintekniska produkter i klass I. 

Observera: Se följande tabell för att identifiera olika symboler. 

RehaSplint® ersätter inte en individuellt anpassad skena, utan är en tillfällig avslappningsskena och ett 
diagnostiskt hjälpmedel. En individuellt anpassad skena kan endast tillverkas av en tandläkare.

Model Hardness Color REF

RehaSplint hard ≈ 60 Shore A light blue RS 200

RehaSplint medium ≈ 50 Shore A transparent RS 201

RehaSplint soft ≈ 40 Shore A pink RS 202

This product complies with the requi-
rements of EU Regulation 2017/745 for 
medical devices.

Follow the instructions for use!
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